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 شکمی  تگیگرف.4ىضم ءسٌ.3اؽ ستفرا.2را گذع تيٌ.1

               صٌرت بو دارً را کو ادي فردر ا.6یا یبٌست ل سياا .5

 به نام خدا    کنند مٌجب افزایش آرام بخشی  مکل درمان مصرف می

 .ریزرش8ً ًزن شتيا ا یشافزا .7ً خٌاب آلٌدگی شٌد

 .کاىش پلاکت 11.ادم ً ًرم 9مٌقت مٌ 

  خىنریزی داخل مغزی      قاػدگی . نامنظم شدن11

 
 ري: قبت پرستاامر   

 ج    ـنـمٌجب تشا  یر، زناگيانی قطغ نکنیدر بو طٌدارً را    

 د شٌمی   

 را     راـمـپلاکت بیً CBCرش  شماي ً کبدي مایش ىاآز  

 گی چک کنید دنظر خٌنمرر را از چک کنید پٌست بیما   

 رًد بین می ن از مادرمو اداگی مؼمٌلا با دلٌاب آخٌ  

 ي    اـى  رتیا مياري ىٌشیام ىایی کو مستلزرکام نجااز ا

 تهیه و تنظیم: سمیرا رضائی   دپرىیز شٌدارً پاسخ بو ت ثبان مازست تا احرکتی    

 3041مهر یش :ایرو                                  ازجؼو کند.قبل امررا فٌي یزن رگی یا خٌدخٌنمرًز بر  

 از       را  رـگـانـمدرپزشکی( ان نددحی )مثل اجرع ىر نٌ  

 ید. زمطلغ سار مذکٌف دارًي مصر   

                                                                             

ي ىاػطسوا،)زًر زدن(، لسالٌر ًامانٌ مانندفؼالیت ىایی از 

یا دن خم کرن ً شد بو تخت حین بلندر فشادن کر،ًارد شدید

 د. شٌدداري خٌدن گرً چرخش شدید سر 

می   کنید ده ستفان اخٌرفشادارًي تی کو رصٌدر یپین: دنمٌ

 مطلغ بفرمائید. را حتما پزشک مؼالج 

 مطلغ بفرمائید. را قلبی حتما پزشک رت درد صٌدر

تغییر    از ىد دکاىش می ن را خٌر فشادارً ینکو ابؼلت 

 ضؼیت ناگيانی پرىیز کنید. ً

م فتٌفٌبی )ػدًز برن ند مفید باشد چٌامی تٌق تااکم ر نٌ

 ست. اشایغ ي مرر( اتحمل نٌ

 فنی تىئین  

ً   یدد رياـت، گیدلٌاب آخٌارض آن: ػًٌ ست اضد تشنج 

 مفاصل درد 

 ري: قبت پرستاامر

ا   غذاه بو ىمر، دارً شیارحتی گٌراشتن نارت داصٌدر 

 لکل پرىیز کنید. ف امصرد ً از شٌف مصر

ن ىادت    ـشادـيـلثو ىا برم تٌي ً خٌنریزي از جلٌگیراي بر

بو داده ً ڇ اـماسرا لثو ىاد، ػایت شٌربی بو خٌان را ندً د

مو اداباشید. با  و ـتـشدا  یـپزشکان نددیزیت ًمنظم ر طٌ

  .دیافتو یا ناپدید می شٌش  ـاىـک گیدلٌاب آمؼمٌلا خٌن مادر
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 د. شٌدداري لکل خٌت  ًاخانیار ً دسیگاف مصر*از 

   مثلا د. شٌدداري خٌر مخداد مٌف مصر*از 

  کٌکائین   

 می کند. د یاي را زطر خٌنریز 

       در باشند ي تخت بستردر طٌلانی ت نی کو بو مدرا*بیما

 ضؼیت ًند. تغییر ار دارقرري خم فشازبتلا بو ض امؼر

 د. شٌم نجااساػت دً قل ىر احدن بیداخٌ

    در ند بیشتر داربالا ن نی کو سابقو قند خٌرا*بیما

 نيا آیی ایم غذرڇخم بستر می باشند باید ض زمؼر 

 آب با ه قیق شدي رىاه میٌآب یا ً قند ًن بدت مایؼا

 باشد. 

 دارً ین اگر اکنید. ط حتیااین رفاف ًارمصر* در 

جؼو کنید تا امی کنید مرتب بو پزشک مرف مصررا

 د. گیرم نجازم الاي سی ىاربر

یم د ً رڇشٌل کنترران بیمان خٌر فشال منزدر ست ا*بيتر 

 کم چربی  ً کم نمک ت مایؼان مکااتا حد را یی اغذ

 باشد.  

           :يمغز خلدا يخىنریز با بطهدر را حتیاطیا تمااقدا 
 حتاسترا تحت بلافاصلو باید ربیما: كمحر غیر محیطی دیجاا

درد ً  ،باشد سسترا ًنبدآرام ً  محیطً  گرفتو ارقر مطلق

 يخٌنریز ًزبر خطرً  دبر می بالارا  نخٌ رفشا ابضطرا

. باشد ًدمحد ه،کنند تملاقا ادفرا ادتؼد. یابد می یشافزرا ا

 قیًػر خٌنرسانی تا باشد    بالا جودر 31 باید تخت سر

 سبک يىا ملینً  عمدفٌ امقٌ يىا هکنند منر. یابد دبيبٌ

 .دشٌ يجلٌگیر یبٌست ًزبراز  کو دشٌ دهستفاا

    (4) 

  :علایم شایع      

 دشٌ می بدتررًز  ىر کو جؼورا يىا دردسر     *

    گیجی*          گیدلٌآ ابخٌ* 

   ضؼف* منگی یا ىنیذ اتتغییر*   عتيٌ ًنبد اؽستفرا *

  نبد فطر یک کرختیً   

  ًتمتفا ازهندا بو ىایی مکدمر*   بینایی تختلالاا *

    ً  ستا شایؼتر انسالمندً  ارانشیرخٌدر  مزمن نٌع*

    با مٌشیافرً  ىنیذ  ضؼیتدر  ً تغییر با مؼمٌلا ريبیما 

  .کند می تظاىر تکلم لختلاا یا ػصبی فلج ػلائم ًنبد یا 

  تشخیص

CT SCAN   مىماتًٌ  يخٌنریز همشاىدرًش بيترین 

  .ستا

MRI    ىدد ننشارا  يخٌنریزنیز می تٌاند . 

 ربیما به دخىاز  قبتامر زشمىآ    

         ن ً مازگاىی نسبت بو ر ً آبیماري سطح ىٌشیال *کنتر 

 د. یابی شٌن ارزىااشخص تٌسط ىمرن ً مکا  

   بو پزشک را فٌاري ىر گٌنو بی قررت صٌ*در   

 جؼو نمایند. امر مؼالج    

   باید بو پزشک اري بیداب ً سیکل خٌدر *ىرگٌنو تغییر    

 د. شٌع داده طلاا    

        ارادي در غیر ت یا حرکاً تشنج ًز بررت صٌ*در   

 د. شٌع داده طلااباید ر بیما   

 رشخصیتی بیماي ىار فتادر رىرگٌنو تغییر *   

 يمغز خلدا يخىنریز 

ینلایو ا يبالا کو شام سخت.3 ػنکبٌتیو.2 شامو نرم.1

        .گٌیند میدًرال  بسارا  ناحیو ینا یردًرال ً ز پیارا

 ىا فضا یناز ا یک ىردر  يخٌنریز دجًٌ سساا بر

 بسا يخٌنریز ؛کند می اپید خاصی منا يمغز يخٌنریز

ً  سر بو ضربو لنباد بو غلبا ًرالپیدا دًرال ً

 گیرپا لبدنبا( کنٌئیدآرا بسا)  ػنکبٌتیو یرز يخٌنریز

اي آن  ماىیچو بافت کو يمغز ًقػراز یکی ديبخٌدخٌ

 ینا بو کو ستا هشد ضؼیف  بالا نخٌ رفشا  با مینودر ز

 بو ندکیا صدً  در گٌیند می قیًػر یسمرنٌآ تلالخا

 .ىدد میرخ  ضربو ػلت

          :يمغز خلدا يخىنریز علل

 لبتو. ا ستاي آن ا مینوز ػلت شایؼترین بالا نخٌ رفشا

 ضربو ػلت بو نداتٌ می ىمچنین يمغز خلدا يخٌنریز

 ،کٌکائین یا مفتامینآ فمصر سٌ ،گيار بدشکلی ،بوسر

  بر یا نخٌ رفشا دحا یشافزاز ا ناشی باشدکو رمخد ادمٌ

دارً  فمصر یا دينؼقاا تختلالا. استا گيار بلتيااثر ا

  یا ینرىپا مثلدًز دارً(  یشافز)ا دنؼقاا  ضد يىا

  .بیافتد قتفاا ینرفاًار

                                   نمادر
 يبستر ممستلز ارض،ػٌاز  يپیشگیر فىد با نمادر

 تٌقف ايبر حیاجر. ستا نستاربیمادر  نشد

 کو ىاییدارً هشد لختو نخٌ شتندابرً  يخٌنریز

 رتصًٌ در  ىندد می کاىشرا  مغز بر رفشاً  رمتٌ

 . کنند لکنتررا  ػلائم سایر زنیا
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